
「Well

ーbeing

」
と
は
、

過
度
な
ス
ト
レ
ス
は
心
身

の
不
調
を
引
き
起
こ
し
ま

す
が
、
適
切
な
レ
ベ
ル
の

ス
ト
レ
ス
は
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
向
上
を
示
し
ま
す
。

自
身
の
考
え
方
や
気
の
持

ち
様
が
健
康
的
で
あ
り
、

周
り
と
の
関
わ
り
が
良
好

で
あ
る
状
態
の
事
を
言
い

ま
す
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
得
た

コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。
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11月25日(土)東京国際フォーラムで
開催されたWOMANEXPO2023winterに
組合員3名が参加しました。今回は
組合員2名のレポートを掲載します！

ヒトの目が気になって
辛い時の向き合い方

１ 特に誰の目が気になるのか考える。

２ なぜ気になるのか考える。

３ コントロールできることと
できないことを整理（区別）する。

４ 起きたことにとらわれず、
未来に目を向ける。

仕事と家庭で
「wellーbeing」でいるために
明日からできるためのコツ

１ 落ち込んだ時真っ向から向き
合う。

２ 一旦距離を置く。

３ 気にしない。

４ 逃げる。

日
本
化
粧
品
検
定
協
会

代
表
理
事
の
小
西
さ
や
か

さ
ん
の
「
そ
の
コ
ス
メ
選

び
、
間
違
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
」
の
セ
ミ
ナ
ー
を
聴

い
て
き
ま
し
た
。

早
速
で
す
が
、
セ
ミ
ナ
ー

内
で
出
題
さ
れ
た
問
題
で

す
。

クレンジング剤の使用方法について、最も適切
な物をはどれ？

１ 使用料量は肌に負担がかからないように少なめ
にする

２ メイクとなじませるため肌の上に１０分以上の
せる

３ 落ちにくい目元のメイクを落とすにはしっかり
こする

４ 手のひら全体を使ってメイクとなじませる

次のうち、化粧品ににおい
がないことを意味する表示は
どれ？

１ 無香性
２ 無香料
３ 香料フリー
４ アルコールフリー

洗顔料についての記述として最も適切なもの
はどれ？

１ 乾燥肌には、油分が多く配合されたものがよい
２ 泡立ちがよい洗顔料ほど保湿力も高い
３ 油分が多く配合されているものは、さっぱりと

洗いあがるものが多い
４ 泡を立てすぎると肌の摩擦になりやすい



皆
さ
ん
は
、
中
学
生
や

高
校
生
の
時
に
ニ
キ
ビ
に

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
で
し
た

か
。
講
師
の
小
西
さ
ん
は

学
生
時
代
に
ニ
キ
ビ
に
悩

ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
美

容
院
に
相
談
を
し
た
ら
当

時
流
行
の
オ
イ
ル
を
勧
め

ら
れ
、
そ
れ
で
手
入
れ
を

し
続
け
た
。
結
果
、
今
で

も
ひ
た
い
に
で
こ
ぼ
こ
の

ク
レ
ー
タ
ー
が
た
く
さ
ん

残
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。
今
思
え
ば
、
思
春
期

の
皮
脂
が
詰
ま
っ
た
ニ
キ

ビ
に
オ
イ
ル
を
塗
る
の
は

悪
化
さ
せ
る
手
入
れ
だ
が
、

化
粧
品
の
成
分
を
知
ら
ず

に
言
わ
れ
た
ま
ま
、
ま
た

商
品
の
特
徴
の
ま
ま
信
じ

て
使
っ
て
自
分
の
肌
に
合

わ
な
く
て
一
生
の
傷
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
小
西
さ
ん

は
ご
自
身
の
体
験
か
ら
、

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
無
く

し
て
い
き
た
い
と
活
動
さ

れ
て
い
る
方
で
す
。

先
ほ
ど
の
問
題
は
化
粧

品
検
定
に
あ
る
問
題
で
、

「
化
粧
品
を
中
身
（
成
分
）

か
ら
理
解
」
「
化
粧
品
の

正
し
い
選
択
・
活
用
」
と

い
う
よ
う
に
、
化
粧
品
の

正
し
い
知
識
の
普
及
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
３
級

検
定
は
無
料
で
行
え
ま
す
。

【
表
面
の
答
え
】

○
第
１
問
の
答
え
は
「
４
」

適
量
は
商
品
に
記
載
の
量

で
、
肌
の
上
で
抵
抗
な
く

ス
ル
ス
ル
滑
る
た
っ
ぷ
り

の
量
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

○
第
２
問
の
答
え
は
「
１
」

泡
を
た
く
さ
ん
立
て
る
の

を
気
に
し
ま
す
が
、
肌
の

負
担
を
少
な
く
す
る
た
め

に
泡
を
小
さ
く
す
る
の
が

コ
ツ
で
す
。

○
第
３
問
の
答
え
は
「
１
」

無
香
料
と
香
料
フ
リ
ー
は

原
料
そ
の
も
の
の
香
り
が

し
ま
す
。

全
部
わ
か
り
ま
し
た
か
？
？
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（
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
・

看
護
師
）

組
合
員
の
声
を
聞
き
、
１

人
で
も
多
く
の
意
見
が
届
く

よ
う
に
組
合
員
の
た
め
に
頑

張
り
ま
す
。

（
小
児
セ
ン
タ
ー
・
看
護
師
）

組
合
員
の
声
に
耳
を
傾
け
、

少
し
で
も
良
い
方
向
へ
進
む

よ
う
に
努
め
ま
す
。
初
め
て

で
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り

で
す
が
、
頑
張
り
ま
す
。

（
が
ん
セ
ン
タ
ー
・
調
理
師
）

現
業
職
存
続
の
厳
し
い
中
、

自
分
た
ち
の
職
場
を
守
る
為
、

今
回
立
候
補
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
微
力
な
が
ら
職
場

代
表
と
し
て
、
精
一
杯
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
・

看
護
師
）

組
合
員
の
た
め
に
頑
張
り

ま
す
。

Ｑ．機関紙にあった「旗びらき」とは

何？

Ａ．年末にたたんであった労働組合の

旗を改めて年始にひらき飾って、新年

の決意を表明をすることから「旗びら

き」と言われており、関係各位と年初

めの顔合わせの懇親会を兼ねて行われ

ることが多い行事です。

なお2024年の旗びらきは、病院組合

では各病院の感染対策状況などを考慮

し、開催と参加を止めています。

機関紙「愛知県職」からの質問と思

われますが、「愛知県職」は知事部局

の組合員向けのため、一部病院組合で

は実施していない事業などがあります。

病院事業庁の給与や服務は知事部局に

準じているため、知事部局の制度など

をお知らせするものとして、ご理解を

お願いします。

（
病
院
事
業
庁
・
事
務
）

組
合
員
の
皆
様
の
た
め
に
、

微
力
な
が
ら
尽
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。


