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が
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が
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、
ほ
っ
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。
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と
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の
か
、
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の
活
動
と
は
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う
も
の
な
の
か
を
確
認
し
、

不
安
に
感
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て
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る
こ
と
を
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し
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で
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。
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の
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で
、
安
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し
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今
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の
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を
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交
流
活
動
や
、
機
関
紙
「
あ

ゆ
み
」
に
よ
る
情
報
発
信
な

ど
を
行
っ
て
い
る
。

２
０
２
２
女
性
の
要
求
に
つ

い
て
は
、
分
会
女
性
集
会
や

女
性
の
要
求
ア
ン
ケ
ー
ト
の

意
見
を
集
約
し
、
人
事
課
と

の
意
見
交
換
会
へ
反
映
さ
せ

て
い
る
。
ま
た
、
７
月
９
日

に
女
性
学
習
会
を
、
10
月
に

女
性
部
レ
ク
を
計
画
し
て
い

る
。
」
と
女
性
部
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
説
明
、
協
力
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

堀
池
女
性
部
担
当
書
記
か

ら
は
、
女
性
部
の
活
動
の
進

め
方
に
つ
い
て
手
引
き
に
基

づ
き
、
支
部
女
性
部
大
会
や

分
会
女
性
代
表
者
会
議
等
の

会
議
の
開
催
、
支
部
女
性
部

レ
ク
の
実
施
に
あ
た
っ
て
の

注
意
点
や
支
部
女
性
部
の
予

算
等
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
、

「
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ

ば
い
つ
で
も
相
談
し
て
ほ
し

い
。
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

久
田

執
行
委

員
長
か

ら
、
現

在
の
情

勢
等
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

「
組
合
の
組
織
率
が
低
下

し
て
い
る
中
、
新
規
採
用
職

員
の
加
入
も
厳
し
い
状
況
に

あ
る
。
周
囲
の
新
採
職
員
で

組
合
未
加
入
の
方
に
は
、
ぜ

ひ
加
入
に
つ
い
て
呼
び
か
け

を
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
ど

の
よ
う
に
話
し
た
ら
い
い
か

わ
か
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
、

本
部
に
相
談
し
て
も
ら
え
ば
、

職
場
ま
で
説
明
に
行
く
。
ま

た
、
こ
れ
か
ら
総
合
要
求
、

職
場
要
求
の
取
り
組
み
が
始

ま
る
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
た
い
。
」
と
協
力
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
定
年
引
上
げ
関

連
制
度
に
つ
い
て
、
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
定
年
年
齢
の

段
階
的
な
引
上
げ
、
役
職
定

年
制
、
定
年
前
再
任
用
短
時

間
勤
務
制
な
ど
に
つ
い
て
、

国
家
公
務
員
の
例
を
も
と
に

説
明
が
あ
り
、
今
後
当
局
と

の
説
明
会
を
経
て
、
交
渉
に

進
ん
で
い
く
と
述
べ
ま
し
た
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、

こ
こ
数
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、
レ
ク
等
出
来
て

い
な
い
。
こ
れ
か
ら
役
員
で
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し
て
、
や
れ
る
こ
と
を

や
っ
て
い
き
た
い
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○
久
し
ぶ
り

の
支
部
役
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で
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る
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め
、

他
の
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と
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な
が
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活
動
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て
い
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た
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新
型
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の
こ
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が
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、
レ
ク
の
開
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の
可
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に

つ
い
て
、
ど
う
判
断
し
た
ら

よ
い
か
わ
か
ら
な
い
。
他
の

支
部
の
状
況
も
聞
き
た
い
。

こ
こ
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は
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型
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の
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で
、
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は
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試
行
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誤
し
な
が

ら
活
動
に
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組
ん
で
い
ま

す
。支

部
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部
の
活
動
へ
、

み
な
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ん
の
ご
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と
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参
加
を
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し
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す
！
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「目標を達成するために、その人の持っている良いとこ

ろを最大限に引き出し、行動を変容させる手法」であるコー

チングスキルを身につけて、職場や家庭でのコミュニケー

ションを円滑にしましょう！
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私
は
普
段

は
家
に
引
き

こ
も
り
、
寝

て
い
る
か
携

帯
を
い
じ
っ

て
い
る
位
し
か
し
な
い
イ
ン

ド
ア
な
の
で
す
が
、
な
ぜ
か

数
年
に
一
度
突
然
（
物
理
的

に
）
地
に
足
の
着
か
な
い
事

を
し
て
み
た
く
な
り
ま
す
。

そ
う
や
っ
て
経
験
し
て
き
た

も
の
の
中
で
心
と
体
が
一
番

す
っ
き
り
し
た
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
バ

ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
で
す
。

突
然
で
す
が
み
な
さ
ん
、

日
本
各
地
に
あ
る
バ
ン
ジ
ー

ジ
ャ
ン
プ
の
中
で
一
番
高
低

差
の
あ
る
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン

プ
っ
て
ど
こ
の
も
の
か
ご
存

じ
で
す
か
？
実
は
岐
阜
県
の

八
百
津
町
に
あ
り
ま
す
。
高

低
差
は
２
１
５
メ
ー
ト
ル
。

こ
こ
の
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン

プ
は
よ
く
テ
レ
ビ
で
見
る
ひ

も
の
よ
う
な
も
の
だ
け
を
つ

け
て
飛
ぶ
も
の
と
は
少
し
異

な
り
、
ム
サ
サ
ビ
ス
ー
ツ
を

着
用
し
て
飛
び
ま
す
。
自
分

で
橋
か
ら
落
ち
る
瞬
間
は
勇

気
が
い
り
ま
す
が
、
え
い
！

と
飛
び
立
っ
て
し
ま
え
ば
一

瞬
で
す
。

落
ち
て
い
る
最
中
に
手
足

を
広
げ
、
ム
サ
サ
ビ
ス
ー
ツ

に
よ
る
空
気
抵
抗
を
大
き
く

す
る
事
に
よ
り
、
落
ち
て
い

る
の
に
一
瞬
ふ
わ
ん
、
と
体

が
浮
く
よ
う
な
感
覚
も
味
わ

え
ま
す
し
、
飛
ん
で
い
る
最

中

は

嫌

な

こ

と

が

全

部

吹

っ

飛

ん

で

い

き

ま
す
。

自
分
が
飛
ん
で
い
る
姿
と

頭
に
着
け
た
カ
メ
ラ
の
動
画

は
デ
ー
タ
で
も
ら
え
ま
す
の

で
、
周
り
の
人
に
見
せ
て
話

の
ネ
タ
と
す
る
の
に
も
最
適

で
す
。

少
し
お
値
段
が
張
る
の
が

難
点
で
す
が
、
普
段
で
は
絶

対
に
味
わ
え
な
い
も
の
が
味

わ
え
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
一
度
調
べ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
建
築
指
導
課近

藤

佳
奈
）

だ
ん
だ
ん
暑
く
な
り
、
外

を
出
歩
く
際
に
は
日
傘
が
手

放
せ
な
い
季
節
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
お
出
か
け
も
楽
し

い
で
す
が
、
ク
ー
ラ
ー
の
効

い
た
涼
し
い
部
屋
で
映
画
や

ド
ラ
マ
を
見
る
の
も
最
高
で

す
。
今
回
は
、
少
し
古
い
作

品
に
は
な
り
ま
す
が
お
気
に

入
り
の
映
画
と
ド
ラ
マ
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
ブ
ロ
グ
小
説
が
原
作

の
映
画
、
「
ぼ
く
た
ち
と
駐

在
さ
ん
の
７
０
０
日
戦
争
」

で
す
。
70
年
代
の
田
舎
町
を

舞
台
と
し
、
イ
タ
ズ
ラ
常
習

犯
の
や
ん
ち
ゃ
な
高
校
生
７

人
と
そ
の
イ
タ
ズ
ラ
に
対
抗

す
る
駐
在
さ
ん
と
の
大
バ
ト

ル
を
描
い
て
い
ま
す
。
笑
い

あ
り
、
感
動
あ
り
の
何
度
観

て
も
飽
き
な
い
青
春
コ
メ
デ
ィ
ー

で
す
。

次
に
漫
画
が
原
作
の
ド
ラ

マ
と
映
画
「
信
長
協
奏
曲
」

で
す
。
現
代
の
高
校
生
サ
ブ

ロ
ー
が
戦
国

時
代
に
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ

し
、
自
分
に

瓜
二
つ
の
織

田
信
長
と

し
て
天
下

統
一
を
目

指
し
ま
す
。
独
自
の
解
釈
も

入
り
つ
つ
、
実
際
の
歴
史
と

ス
ト
ー
リ
ー
が
上
手
く
絡
み

合
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
戦

国
史
に
お
い
て
謎
の
多
い
事

件
で
あ
る
本
能
寺
の
変
に
纏

わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
現
実

味
が
な
い
と
分
か
り
つ
つ
も
、

ど
こ
か
本
当
に
そ
う
だ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
わ
さ
れ

る
解
釈
で
、
気
に
入
っ
て
い

ま
す
。
こ
ち
ら
も
笑
い
あ
り
、

感
動
あ
り
の
と
て
も
見
や
す

く
楽
し
め
る
作
品
で
す
。

両
作
品
、
見
て
元
気
が
出

る
作
品
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
!!

（
生
活
衛
生
課

三
枝

愛
理
）

私
は
普
段

は
家
に
引
き

こ
も
り
、
寝

て
い
る
か
携

帯
を
い
じ
っ

て
い
る
位
し
か
し
な
い
イ
ン

ド
ア
な
の
で
す
が
、
な
ぜ
か

数
年
に
一
度
突
然
（
物
理
的

に
）
地
に
足
の
着
か
な
い
事

を
し
て
み
た
く
な
り
ま
す
。

そ
う
や
っ
て
経
験
し
て
き
た

も
の
の
中
で
心
と
体
が
一
番

す
っ
き
り
し
た
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
バ

ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
で
す
。

突
然
で
す
が
み
な
さ
ん
、

日
本
各
地
に
あ
る
バ
ン
ジ
ー

ジ
ャ
ン
プ
の
中
で
一
番
高
低

差
の
あ
る
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン

プ
っ
て
ど
こ
の
も
の
か
ご
存

じ
で
す
か
？
実
は
岐
阜
県
の

八
百
津
町
に
あ
り
ま
す
。
高

低
差
は
２
１
５
メ
ー
ト
ル
。

こ
こ
の
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン

プ
は
よ
く
テ
レ
ビ
で
見
る
ひ

も
の
よ
う
な
も
の
だ
け
を
つ

け
て
飛
ぶ
も
の
と
は
少
し
異

な
り
、
ム
サ
サ
ビ
ス
ー
ツ
を

着
用
し
て
飛
び
ま
す
。
自
分

で
橋
か
ら
落
ち
る
瞬
間
は
勇

気
が
い
り
ま
す
が
、
え
い
！

と
飛
び
立
っ
て
し
ま
え
ば
一

瞬
で
す
。

落
ち
て
い
る
最
中
に
手
足

を
広
げ
、
ム
サ
サ
ビ
ス
ー
ツ

に
よ
る
空
気
抵
抗
を
大
き
く

す
る
事
に
よ
り
、
落
ち
て
い

る
の
に
一
瞬
ふ
わ
ん
、
と
体

が
浮
く
よ
う
な
感
覚
も
味
わ

え
ま
す
し
、
飛
ん
で
い
る
最

中

は

嫌

な

こ

と

が

全

部

吹

っ

飛

ん

で

い

き

ま
す
。

自
分
が
飛
ん
で
い
る
姿
と

頭
に
着
け
た
カ
メ
ラ
の
動
画

は
デ
ー
タ
で
も
ら
え
ま
す
の

で
、
周
り
の
人
に
見
せ
て
話

の
ネ
タ
と
す
る
の
に
も
最
適

で
す
。

少
し
お
値
段
が
張
る
の
が

難
点
で
す
が
、
普
段
で
は
絶

対
に
味
わ
え
な
い
も
の
が
味

わ
え
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
一
度
調
べ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
建
築
指
導
課近

藤

佳
奈
）

だ
ん
だ
ん
暑
く
な
り
、
外

を
出
歩
く
際
に
は
日
傘
が
手

放
せ
な
い
季
節
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
お
出
か
け
も
楽
し

い
で
す
が
、
ク
ー
ラ
ー
の
効

い
た
涼
し
い
部
屋
で
映
画
や

ド
ラ
マ
を
見
る
の
も
最
高
で

す
。
今
回
は
、
少
し
古
い
作

品
に
は
な
り
ま
す
が
お
気
に

入
り
の
映
画
と
ド
ラ
マ
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
ブ
ロ
グ
小
説
が
原
作

の
映
画
、
「
ぼ
く
た
ち
と
駐

在
さ
ん
の
７
０
０
日
戦
争
」

で
す
。
70
年
代
の
田
舎
町
を

舞
台
と
し
、
イ
タ
ズ
ラ
常
習

犯
の
や
ん
ち
ゃ
な
高
校
生
７

人
と
そ
の
イ
タ
ズ
ラ
に
対
抗

す
る
駐
在
さ
ん
と
の
大
バ
ト

ル
を
描
い
て
い
ま
す
。
笑
い

あ
り
、
感
動
あ
り
の
何
度
観

て
も
飽
き
な
い
青
春
コ
メ
デ
ィ
ー

で
す
。

次
に
漫
画
が
原
作
の
ド
ラ

マ
と
映
画
「
信
長
協
奏
曲
」

で
す
。
現
代
の
高
校
生
サ
ブ

ロ
ー
が
戦
国

時
代
に
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ

し
、
自
分
に

瓜
二
つ
の
織

田
信
長
と

し
て
天
下

統
一
を
目

指
し
ま
す
。
独
自
の
解
釈
も

入
り
つ
つ
、
実
際
の
歴
史
と

ス
ト
ー
リ
ー
が
上
手
く
絡
み

合
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
戦

国
史
に
お
い
て
謎
の
多
い
事

件
で
あ
る
本
能
寺
の
変
に
纏

わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
現
実

味
が
な
い
と
分
か
り
つ
つ
も
、

ど
こ
か
本
当
に
そ
う
だ
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
わ
さ
れ

る
解
釈
で
、
気
に
入
っ
て
い

ま
す
。
こ
ち
ら
も
笑
い
あ
り
、

感
動
あ
り
の
と
て
も
見
や
す

く
楽
し
め
る
作
品
で
す
。

両
作
品
、
見
て
元
気
が
出

る
作
品
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
!!

（
生
活
衛
生
課

三
枝

愛
理
）
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「
次
の
支
部
の
女
性
部
長
を
お
願

い
！
」
と
言
わ
れ
た
の
が
始
ま
り
で

し
た
。
所
属
支
部
で
は
、
支
部
女
性

部
長
が
本
部
常
任
委
員
を
兼
務
し
て

い
ま
す
（
選
出
方
法
は
支
部
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
）
。

元
々
所
属
す
る
支
部
の
役
員
を
務

め
て
い
ま
し
た
が
、
女
性
部
の
こ
と

は
噂
程
度
に
し
か
知
ら
ず
、
「
会
議

と
か
行
事
に
参
加
し
な
い
と
怒
ら
れ

る
ら
し
い
」
と
不
安
を
感
じ
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。

本
部
常
任
委
員
会
は
、
部
長
、
副

部
長
、
事
務
局
長
の
ほ
か
、
支
部
選

出
の
８
名
の
常
任
委
員
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
「
本
部
」
と
い
っ
て
も
、

組
合
本
部
に
常
駐
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
く
、
普
段
は
各
自
の
職
場
で
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。

「
女
性
の
要
求
」
の
取
り
組
み
、

レ
ク
や
学
習
会
の
開
催
、
機
関
紙

「
あ
ゆ
み
」
の
記
事
執
筆
等
を
分
担

し
て
行
い
ま
す
が
、
組
合
本
部
に
女

性
部
担
当
の
役
員
と
書
記
が
い
て
、

し
っ
か
り
支
え
て
く
れ
る
の
で
、
心

配
は
い
り
ま
せ
ん
。

私
も
会
議
や
レ
ク
な
ど
の
行
事
を

欠
席
し
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、

も
ち
ろ
ん
怒
ら
れ
ま
せ
ん
！

役
員
は
仕
事
や
家
庭
と
の
折
り
合

い
を
つ
け
な
が
ら
、
で
き
る
範
囲
で

活
動
し
て
い
る
、
と
い
う
の
が
実
態

で
す
。

た
だ
、
平
日
昼
間
の
活
動
が
年
休

対
応
に
な
る
、
と
い
う
の
が
玉
に
キ

ズ
、
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

（
次
回
へ
続
く
）

「
次
の
支
部
の
女
性
部
長
を
お
願

い
！
」
と
言
わ
れ
た
の
が
始
ま
り
で

し
た
。
所
属
支
部
で
は
、
支
部
女
性

部
長
が
本
部
常
任
委
員
を
兼
務
し
て

い
ま
す
（
選
出
方
法
は
支
部
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
）
。

元
々
所
属
す
る
支
部
の
役
員
を
務

め
て
い
ま
し
た
が
、
女
性
部
の
こ
と

は
噂
程
度
に
し
か
知
ら
ず
、
「
会
議

と
か
行
事
に
参
加
し
な
い
と
怒
ら
れ

る
ら
し
い
」
と
不
安
を
感
じ
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。

本
部
常
任
委
員
会
は
、
部
長
、
副

部
長
、
事
務
局
長
の
ほ
か
、
支
部
選

出
の
８
名
の
常
任
委
員
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
「
本
部
」
と
い
っ
て
も
、

組
合
本
部
に
常
駐
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
く
、
普
段
は
各
自
の
職
場
で
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。

「
女
性
の
要
求
」
の
取
り
組
み
、

レ
ク
や
学
習
会
の
開
催
、
機
関
紙

「
あ
ゆ
み
」
の
記
事
執
筆
等
を
分
担

し
て
行
い
ま
す
が
、
組
合
本
部
に
女

性
部
担
当
の
役
員
と
書
記
が
い
て
、

し
っ
か
り
支
え
て
く
れ
る
の
で
、
心

配
は
い
り
ま
せ
ん
。

私
も
会
議
や
レ
ク
な
ど
の
行
事
を

欠
席
し
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、

も
ち
ろ
ん
怒
ら
れ
ま
せ
ん
！

役
員
は
仕
事
や
家
庭
と
の
折
り
合

い
を
つ
け
な
が
ら
、
で
き
る
範
囲
で

活
動
し
て
い
る
、
と
い
う
の
が
実
態

で
す
。

た
だ
、
平
日
昼
間
の
活
動
が
年
休

対
応
に
な
る
、
と
い
う
の
が
玉
に
キ

ズ
、
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

（
次
回
へ
続
く
）

昨
年
度
に
実
施
し
た
役
員
対
象
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
、
「
女
性
部
の

役
員
」
を
や
る
と
き
に
、
何
を
や
る

の
か
わ
ら
な
く
て
不
安
だ
、
と
い
う

ご
意
見
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。

私
の
経
験
を
お
話
す
る
こ
と
で
、

少
し
で
も
女
性
部
に
つ
い
て
の
理
解

が
進
み
、
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

昨
年
度
に
実
施
し
た
役
員
対
象
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
、
「
女
性
部
の

役
員
」
を
や
る
と
き
に
、
何
を
や
る

の
か
わ
ら
な
く
て
不
安
だ
、
と
い
う

ご
意
見
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。

私
の
経
験
を
お
話
す
る
こ
と
で
、

少
し
で
も
女
性
部
に
つ
い
て
の
理
解

が
進
み
、
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け

た
ら
嬉
し
い
で
す
。
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