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２
０
１
９
年

役
員
学
習
会

女
性
部
の
あ
ゆ
み
を
学
び
、

 
 

支
部
活
動
の
進
め
方
を
話
し
合
う

2
月
13

日
（
水
）
、
名
古
屋
都
市
セ
ン
タ
ー
で
、

女
性
部
役
員
学
習
会
を
行
い
、
本
部
・
支
部
役
員

併
せ
て
25

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

学
習
会
で
は
、
現
在
の
情
勢
と
県
職
連
合
・
各

組
合
の
活
動
、
女
性
部
の
あ
ゆ
み
、
２
０
１
９
年
度

の
活
動
計
画
に
加
え
、
組
合
活
動
の
進
め
方
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
各
支
部
の
参
加
者

か
ら
組
合
活
動
の
現
状
や
職
場
の
実
情
な
ど
に
つ

い
て
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

女
性
部
長
あ
い
さ
つ

12

月
の
定
期
大
会
を

終
え
、
新
し
い
体
制
で
ス

タ
ー
ト
し
た
と
こ
ろ
。
前

任
者
か
ら
の
引
継
ぎ
を

受
け
た
が
、
何
を
し
た
ら

い
い
の
か
と
不
安
を
感

じ
て
い
る
方
が
多
い
と

思
う
。
本
日
は
、
支
部
役

員
と
し
て
何
を
す
れ
ば

よ
い
の
か
今
後
の
活
動

内
容
に
つ
い
て
、
ま
た
、

レ
ク
等
を
行
う
場
合
の

申
請
方
法
等
を
紹
介
す

る
の
で
支
部
活
動
の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

部
長
あ
い
さ
つ
の
後
、

久
田
執
行
委
員
長
が
現

在

の
情

勢

と
県

職

連

合
・
各
組
合
の
活
動
に
つ

い
て
説
明
を
行
い
ま
し

た
。現

状
と
し
て
は
、
豚
コ

レ
ラ
対
応
に
お
け
る
防

疫
検
査
手
当
に
つ
い
て

当

局

に
申

し

入

れ

を

行
っ
た
こ
と
、
獣
医
師
の

初
任
給
調
整
手
当
に
つ

い
て
の
２
点
の
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。

ま
た
、
「
組
合
は
組
織

力
が
重
要
で
あ
る
。
組

合
員
数
の
多
少
に
よ
り
、

交
渉
時
の
決
定
事
項
の

重
み
が
変
わ
る
。
組
合

加
入
人
数
は
大
事
な
こ

と
で
あ
る
こ
と
を
ご
理

現
在
の
情
勢

県
職
連
合
と

各
組
合
の
活
動

学習会・レクは

２ページを参照

解
い
た
だ
き
た
い
。
」
と

話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

女
性
部
の
歴
史
と

こ
れ
か
ら
の
活
動

宮
前
部
長
か
ら
は
、
職

員
組
合
が
結
成
さ
れ
て

か
ら
現
在
に
至
る
ま
で

の
、
女
性
を
め
ぐ
る
情
勢

と
女
性
部
の
歴
史
に
つ

い
て
、
獲
得
し
て
き
た
権

利
の
変
遷
と
と
も
に
、
今

後
の
展
望
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。

「
人
事
課
に
よ
る
と
、

現
在
は
人
事
評
価
制
度

に
よ
り
、
女
性
の
昇
任
が

遅
れ
て
い
る
こ
と
は
な
い

と
の
こ
と
だ
が
、
本
当
に

そ
う
か
、
実
態
を
把
握

す
る
必
要
が
あ
る
と
感

〈これからの予定〉

●５月１５日(水)
　14：00～16：00

名古屋都市センター
　「支部三役会議」

学習会・レクは
２ページを参照

と
で
あ
る
こ
と
を
ご
理

す
る
必
要
が
あ
る
と
感

(

水)

本
部
・
支
部
役
員

県
職
連
合
・
各

合
・
各
組
合「

組
合
は
組
織

「
人
事
課
に
よ
る
と
、

現
在
の
情
勢

県
職
連
合
と

　
各
組
合
の
活
動

女
性
部
の
歴
史
と

　
こ
れ
か
ら
の
活
動



２

東
條
事
務
局
長
は
、
２

０
１
９
年
女
性
部
の
活
動

計
画
に
つ
い
て
、
年
間
行

事
予
定
の
流
れ
に
沿
っ
て

説
明
を
し
ま
し
た
。
「
２

０
１
９
年
女
性
の
要
求
」

に
つ
い
て
は
、
「
各
職
場
に

お
い
て
分
会
女
性
集
会

を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、

提
示
案
を
た
た
き
台
と

し
て
出
さ
れ
た
意
見
を

要
求
に
反
映
さ
せ
て
い
く
。

平
成
２
８
年
４
月
１
日
に

施
行
さ
れ
た
女
性
活
躍

あ
っ
た
。
女
性
の
要
求
は
、

分
会
で
ま
と
め
た
意
見

が
組
合
本
部
に
直
接
上

が
っ
て
い
く
仕
組
み
で
あ

る
の
で
「
産
休
代
替
、
昇

任
、
欠
員
補
充
、
休
暇
取

得
状
況
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
職
場
で
困
っ
て
い
る
こ

と
や
意
見
に
つ
い
て
要

求
と
し
て
声
を
上
げ
て

い
く
」
と
い
う
こ
と
を
組

合
員
に
声
掛
け
し
て
欲

し
い
。

」に会、とをく
。

に てて２」

参加者からの意見

 
 

職
場
に
女
性
が
２
名

で
２
年
に
１
回
は
、
役
が

回
っ
て
く
る
状
態
で
あ
る
。

 
 

小
規
模
の
分
会
が
多

く
、
職
場
も
離
れ
て
い
る

た
め
活
動
が
難
し
い
こ
と

も
あ
る
か
と
思
う
が
、
ど

の
よ
う
な
活
動
が
で
き
る

か
考
え
た
い
。

 
 

レ
ク
等
を
毎
年
開
催

し
て
お
り
、
今
年
も
開
催

予
定
で
あ
る
。

 
 

産
休
育
休
に
入
る
世

代
が
多
い
が
、
資
格
職
の

代
替
が
見
つ
か
り
に
く
く

職
場
と
し
て
は
困
窮
し
て

い
る
。

 
 

休
職
者
が
２
名
お
り
、

人
員
の
補
完
が
あ
る
の

か
心
配
し
て
い
る
。

 
 

部
分
休
業
や
産
休
代

替
の
職
員
が
多
い
。
自
身

も
周
り
の
人
に
支
え
て
も

ら
っ
て
業
務
を
行
っ
て
い

る
の
を
実
感
し
て
い
る
。

 
 

女
性
の
多
い
職
場
で

あ
る
の
で
、
こ
の
よ
う
に

意
見
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
場
が
あ
る
こ
と
を

発
信
し
て
い
き
た
い
。

 
 

夜
間
休
日
対
応
が
あ

り
、
２
４
時
間
待
機
状
態

で
あ
る
。
仕
事
で
手
一
杯

● 日 時 ６月２９日（土）１４時～１６時３０分

● 場 所 サイプレスガーデンホテル（託児部屋あり）

● 定 員 60名

2019学習会20192019学習会
。

参加費無料・交通費日当支給！

寺田陽子さん （ワンネスサポート代表）

外資系航空会社に18年勤務し、研修講師、

カウンセラーとして独立。今までに携わった

セッション数は3000人以上、年間登壇数は

130本以上。

じ
て
い
る
。
育
児
は
女
性

だ
け
で
な
く
、
男
性
も
参

加
を
し
て
い
く
こ
と
が

望
ま
れ
て
い
る
。
近
年
で

は
、
男
女
と
も
に
不
妊

治
療
に
係
る
休
暇
に
つ

い
て
の
要
望
も
多
く
な
っ

て
い
る
。
『
権
利
が
活
用

で
き
、
健
康
で
自
分
ら
し

く
働
き
続
け
ら
れ
る
職

場
環
境
』
と
な
っ
て
い
る

か
今
一
度
振
り
返
る
必

要
が
あ
る
。
」
と
述
べ
ま

し
た
。

２
０
１
９
年
女
性
部
の

活
動
計
画
と

組
合
活
動
の
進
め
方

推
進
法
で
定
め
ら
れ
て
い

る
、
法
に
基
づ
き
、
必
ず
把

握
・
分
析
す
べ
き
７
項
目

を
指
針
と
し
て
活
用
し
つ

つ
、
人
事
課
と
の
意
見
交

換
会
で
女
性
の
要
求
を
伝

え
て
い
く
。
」
と
話
が
あ
り

ま
し
た
。

最
後
に
、
袴
田
女
性
部

担
当
書
記
が
、
支
部
女
性

部
活
動
の
進
め
方
に
つ
い

て
、
手
引
き
に
基
づ
い
て
支

部
女
性
部
大
会
、
分
会
女

性
集
会
、
支
部
女
性
部
レ

ク
等
の
開
催
に
お
け
る
注

意
点
等
を
説
明
し
ま
し
た
。

「
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、
本
部
に
相
談
し
て
欲

し
い
。
１
年
間
、
協
力
し
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
よ

う
。
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

だ
が
協
力
し
て
頑
張
っ
て

い
き
た
い
。

 
 

本
庁
再
編
が
あ
る
の
で
、

今
後
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い

く
の
だ
ろ
う
か
と
思
っ
て
い

る
。女

性
部
か
ら
の

        

お
願
い

様
々
な
職
場
、
職
種
が

あ
り
、
お
集
ま
り
い
た
だ

い
た
中
か
ら
も
仲
間
の

色
々
な
意
見
を
届
け
て

い
き
た
い
と
い
う
声
が

２
０
１
９

女
性
部
レ
ク

● 日 時 10月19日（土）

● 内 容 フレンチ・コスメ作り等の体験

      ハーブガーデン散策＆お買い物等

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

施

行

さ

れ

た

女

性

活

躍

い
き
た
い
と
い
う
声
が

『
権
利
が
活
用

「
２

「
各
職
場
に

握
・
分
析

「
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ

「
産
休
代
替
、
昇

２
０
１
９
年
女
性
部
の

活
動
計
画
と

　
組
合
活
動
の
進
め
方

クク

２
０
１
９

女
性
部
レ
ク



３

 

小
さ
な
世
界
旅
行
を

味
わ
え
る
、
犬
山
に
あ
る

野
外
民
族
博
物
館
リ
ト

ル
ワ
ー
ル
ド
を
ご
紹
介

し
ま
す
。 

 

世
界
各
地
か
ら
集
め

ら
れ
た
６
０
０
０
点
も
の

民
族
資
料
を
展
示
し
た

本
館
展
示
室
と
23

か
国

３
２
の
家
屋
が
立
ち
並

ぶ
野
外
民
族
博
物
館
で

す
。
世
界
の
グ
ル
メ
の
食

べ
歩
き
や
民
族
衣
装
体

験
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン

ト
な
ど
世
界
の
文
化
を

五
感
で
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
色
ん
な
国

の
建
物
が
園
内
に
あ
り
、

民
族
の
暮
ら
し
が
実
際

の
家
と
し
て
見
ら
れ
た 

 

組
合
の
役
員
は
、
か
つ

て
は
立
候
補
す
る
組
合

員
も
多
か
っ
た
が
、
現
在

は
輪
番
表
を
採
用
し
て

い
る
と
こ
ろ
が
多
く
、
役

員
と
し
て
の
関
わ
り
方
に

不
明
な
点
が
あ
る
方
が

多
い
。
基
本
的
に
は
本
日

配
布
す
る
資
料
を
手
引

き
と
し
、
不
明
な
点
が
あ

れ
ば
遠
慮
な
く
尋
ね
て

い
た
だ
き
た
い
。 

      

 

結
局
合
う
こ
と
が
で
き

ず
、
動
物
園
に
は
本
腰

を
入
れ
て
朝
か
ら
行
か

ね
ば
！
と
思
っ
た
１
日
で

し
た
。
睨
ん
で
い
る
顔
つ

き
に
対
比
し
て
、
数
本

立
っ
て
い
る
頭
頂
部
の
毛

が
ブ
サ
か
わ
度
を
格
上

げ
し
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。 

 

静

岡

の
「
掛

川

花

鳥

園
」
や
、
高
知
の
「
の
い
ち

動
物
公
園
」
に
も
い
る
ら

し
く
、
い
つ
か
会
い
に
行

け
る
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。 

 

い
ち
押
し
に
続
き
、
に

押
し
は
鳥
羽
水
族
館
の

ピ
ラ
ル
ク
で
す
。
ブ
サ
か

わ
は
見
と
れ
ま
す
ね
❤ 

 

（
コ
ロ
ニ
ー
こ
ば
と
学
園 

 
 

 
 

 

東
條 

か
お
り
） 

 

私
は
ブ
サ
か
わ
の
動
物

が
大
好
き
ッ
で
す
。
い
ち

押
し
ヒ
ッ
ト
の
ブ
サ
か
わ

は
ハ
シ
ビ
ロ
コ
ウ
❤ 

 

夕
方
近
く
に
上
野
動

物
園
ま
で
会
い
に
行
っ
た

け
ど
、
表
門
近
く
の
パ
ン

ダ
に
気
を
取
ら
れ
、
そ
の

後
シ
ャ
バ
ー
ニ
の
兄
に
会

い
た
く
て
、
西
門
の
ハ
シ

ビ
ロ
コ
ウ
の
場
所
に
着

い
た
時
に
は
閉
園
の
音

楽
が
・
・
・ 

り
、
色
ん
な
国
の
料
理
や

ス
イ
ー
ツ
が
楽
し
め
ま
す
。 

定
期
的
に
世
界
の
食
を

テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

時
期
に
よ
り
サ
ー
カ
ス

も
や
っ
て
い
た
り
、
誰
が

何
度
行
っ
て
も
楽
し
め
る

よ
う
に
非
常
に
工
夫
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て

入
園
で
き
る
の
も
魅
力

で
す
。
展
示
さ
れ
て
い
る

建
物
の
リ
ア
ル
さ
に
驚

か
さ
れ
ま
す
が
、
飲
食
の

充
実
し
て
い
る
の
も
素

晴
ら
し
い
で
す
。
ご
当
地

ビ
ー
ル
も
飲
め
て
し
ま
い

胃
袋
を
が
っ
ち
り
掴
ん

で
く
れ
ま
す
。
世
界
各
国

の
民
芸
品
や
お
土
産
も

販
売
し
て
お
り
、
海
外

旅
行
に
い
っ
た
気
分
で

毎
回
満
足
さ
せ
ら
れ
ま

す
。 

私
の 

 

イ
チ
オ
シ 

～
世
界
の
文
化
を 

 
 

五
感
で
体
験
～ 

野
外
民
族
博
物
館 

 

リ
ト
ル
ワ
ー
ル
ド 

～
心
を
く
す
ぐ
る 

 

ブ
サ
か
わ
動
物
～ 

 

❤
ハ
シ
ビ
ロ
コ
ウ
❤ 

 

3
月
に
は
タ
イ
エ
リ
ア

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
楽

し
め
る
要
素
が
ま
た
増

え
ま
し
た
。
今
ま
で
出
か

け
た
こ
と
が
あ
る
方
も

な
い
方
も
、
機
会
が
あ
り

ま
し
た
ら
是
非
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。 

 

（
コ
ロ
ニ
ー
こ
ば
と
学
園 

 
 

 
 

 
 

 

加
藤 

実
穂
） 

世界最大の淡水魚

ピラルクです。 

い
つ
も
は
ほ
と
ん

ど
動
か
な
い
け
れ

ど
、
た
ま
に
は
こ
ん

な
動
き
も
す
る

よ
！ 

私
の

一
押
し

の
家
と
し
て
見
ら
れ
た

（
コ
ロ
ニ
ー
こ
ば
と
学
園

（
コ
ロ
ニ
ー
こ
ば
と
学
園

「
掛
川
花
鳥

「
の
い
ち



４

★
食
生
活
で
の

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

注
意
点
★

タ
ン
パ
ク
質
は
体
を
構

成
す
る
上
で
と
て
も
重
要

で
す
が
、
花
粉
症
の
方
は

摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
、
主

菜
は
一
人
前
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
高
脂
肪
食
も
腸

内
環
境
の
悪
化
を
招
く
恐

れ
が
あ
る
た
め
、
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。
甘
い
物
や
お

酒
も
ほ
ど
ほ
ど
に
し
た
い

と
こ
ろ
で
す
。

花
粉
症
に
対
し
て
、
こ

れ
さ
え
食
べ
れ
ば
症
状

が
改
善
す
る
と
言
え
る

食
品
は
、
完
全
に
は
解
明

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
お
ス
ス
メ
の
食
品
や

食
生
活
で
の
注
意
点
は
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
紹
介
し

ま
す
。

花
粉
の
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
日
本
気
象
協

会
に
よ
る
と
、
愛
知
県
で

は
例
年
に
比
べ
花
粉
の
飛

散
量
は
や
や
少
な
い
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
暖
か
い
日
も
多
く
な

り
、
花
粉
症
の
方
は
既
に

症
状
が
出
て
い
る
の
で
は

と
思
い
ま
す
。
「
晴
れ
て
」

「
暖
か
く
」
「
風
が
強
い
」

日
は
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。

子の看護休暇Ｑ＆Ａ

～
意
外
と
エ
ン
タ
ー

 
 

テ
イ
メ
ン
ト
～

名
古
屋
市

 
 

市
政
資
料
館

花
粉
症

    

と
食
事

ま
す

★
お
ス
ス
メ
の
食
品
★

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
含
ま
れ

る
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
は
、
腸
内
の
善
玉
菌
を

増
や
し
、
腸
内
環
境
を
整

え
ま
す
。
免
疫
力
を
高
め

る
こ
と
に
よ
り
、
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
の
緩
和
が
期

待
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

即
効
性
は
な
い
た
め
、
症

状
が
出
る
前
か
ら
摂
取

し
、
継
続
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
他
に
、

チ
ー
ズ
・
ぬ
か
漬
け
・
キ
ム

チ
・
味
噌
な
ど
の
乳
酸
菌

を
含
む
発
酵
食
品
も
お

ス
ス
メ
で
す
。

★
そ
の
他
★

食
事
以
上
に
そ
も
そ
も

花
粉
を
体
内
に
入
れ
な
い
、

寄
せ
付
け
な
い
こ
と
も
重

要
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
肌
の

バ
リ
ア
機
能
を
維
持
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
の
で
、
肌

の
保
湿
も
お
忘
れ
な
く
。

Q：子の看護休暇は、子どもが病気にかかっていな

いと取得できないのでしょうか。

  たとえばインフルエンザの予防接種を打ったり、

インフルエンザで学校が臨時休業になった場合は、

子の看護休暇で休むことはできますか。

○ 子の看護休暇は、病気にかかった子だけでな

く、病気を予防するために必要な予防接種や健

康診断をうけるときにも利用できます。

ただし、インフルエンザで学校が臨時休業に

なった場合に病気にかかっていない子の世話を

することで子の看護休暇を利用することは認めら

れません。

Q ： 子の看護休暇は、子どもが２人以上いる職員

の場合には１０日付与されるとききましたが、 １人に

つき１０日使用してもよいのでしょうか。

また、夫婦とも県職員である場合は付与日数は

調整されるのでしょうか。

○ 使用できます。１０日以内であれば、対象者ご

との上限日数はありません。

また、夫婦とも職員で要件を満たすものである

場合には、それぞれに１年につき５日（子どもが２

人以上いる場合は１０日）の範囲内で付与される

ことになっています。

ま
た
、
前
述
し
た
善
玉
菌

は
、
食
物
繊
維
を
エ
サ
に

し
て
増
殖
す
る
た
め
、
ゴ

ボ
ウ
や
レ
ン
コ
ン
な
ど
の
根

菜
類
も
料
理
に
取
り
入
れ

て
み
ま
し
ょ
う
。

（
が
ん
セ
ン
タ
ー

 
 
 
 
 

中
央
病
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嘉
津
山

瑞
恵
）

（職員の子育てサポートブックより）

（
が
ん
セ
ン
タ
ー

「
暖
か
く
」
「
風
が
強
い
」

「
晴
れ
て
」

チ
ー
ズ
・
ぬ
か
漬
け
・
キ
ム

チ
・
味
噌
な
ど
の
乳
酸
菌


